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Testen aus dem Gedächtnis ist effektiver als passives Lesen von 
Informationen

Das Aufteilen der Lerneinheiten und der Wechsel zwischen den 
Themengebieten verbessert das langfristige Lernen

Die Kombination von Wörtern mit visuellen Elementen verringert die 
kognitive Belastung und erleichtert die Verarbeitung von Informationen

Wirksame Lernstrategien auf Grundlage der 
Neurowissenschaft

Abrufübungen

Verschachteltes 
Lernen

Duales Kodieren

Strategien, die wissenschaftlich erwiesenermaßen das Lernen verbessern



Wie lernen wir?

Basierend auf der Arbeit von Dr. Efrat Furst
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Wissen Verstehen Anwenden Beherrschen



Wie lernen wir?

Arbeitsgedächtnis 

Verarbeitet und 
integriert Informationen

Langzeitgedächtnis

Speichert Informationen

Neue 
Informationen



Wie lernen wir?

Ebbinghaus, 1885

Typische Vergessenskurve für neu gelernte Informationen

WiederholungNeu erlernt
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Nur 11 % der Schüler:innen nutzen Abrufübungen oder testen gelernte 
Inhalte aus ihrem Gedächtnis

Nur 16 % der Schüler:innen testen sich selbst

34 % der Schüler:innen kennen die wirksamen Lernstrategien, wenden sie 
aber nicht an

Verwenden Schüler:innen effektive Lernstrategien?

Karpicke et al. 2019

Kornell and Bjork, 
2007

Foerst et al., 2017

Die meisten Schüler:innen wenden die angesprochenen Lernstrategien NICHT an



Die Schüler:innen kennen diese Lernstrategien nicht

Schüler:innen glauben, dass traditionelle Strategien besser funktionieren 
(„Illusion der Kompetenz")

Diese Strategien sind sehr zeitaufwendig und schwer umzusetzen

Warum setzen Schüler:innen keine effektiven Lernstrategien 
ein?
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In der wissenschaftlichen Literatur werden drei Hauptgründe genannt



Automatische Generierung von Fragen, die sich an den Fortschritt jede 
Schüler:in anpassen, und automatische Korrekturen der Antworten

Erstellt einen persönlichen Stundenplan, der angibt, was wann zu lernen ist

Kombiniert verschiedene Möglichkeiten zur Präsentation neuer 
Informationen

Wie kann KI helfen?

Abrufübungen

Verschachteltes 
Lernen

Duales Kodieren

Der Einsatz von künstlicher Intelligenz in der Bildung verbessert die Nutzung effektiver 
Lerntechniken durch die Schüler:innen erheblich

Erleichtert die Anwendung dieser Lerntechniken, indem die drei genannten 
Hindernisse der vorherigen Folie beseitigt werden

Macht alles 
einfacher 



Aus diesem Grund haben wir Seneca entwickelt!

400 000 Lehrkräfte
9 Millionen Schüler:innen

10 Länder

Ein kostenloses digitales Tool mit Tausenden von Lernressourcen, das vollständig auf 
Neurowissenschaften und KI basiert, um das Lernen der Schüler:innen zu fördern und 
die Arbeitsbelastung der Lehrkräfte zu verringern

Sofort einsetzbare Lernressourcen gemäß dem 
nationalen Lehrplan für die Unterstufe, die 

Oberstufe & die Maturavorbereitung und mehrere 
Fächer der verschiedenen Jahrgangsstufen

Entwickelt mit 
Neurowissenschaftler:innen, die 

Wirksamkeit wurde wissenschaftlich 
getestet und bereits in internationalen 

Fachzeitschriften veröffentlicht

Kostenlos!



Wie funktioniert Seneca?

Erstellt von 
erfahrenen lokalen 
Lehrkräften, in 
Übereinstimmung 
mit dem 
österreichischen 
Lehrplan

90% Fragen! 
(Abrufübungen)

Große Datenbank 
mit Fragen zu 
jedem Thema 

Bilder, Mindmaps, 
GIFs, … (DK)

Die Lernressourcen

KI nutzt die 
Fortschrittsdaten 
der Schüler:innnen, 
um die beste 
nächste Frage 
auszuwählen

Automatische 
Korrektur und 
Schritt-für-Schritt 
Erklärungen

Adaptiv und 
personalisiert

Optimiert Lernzeit 
und Lernen

Die Methodik

Unsere KI nutzt die 
Ebbinghaus-Kurve 
und die Daten der 
Schüler:innen, um 
einen individuellen 
Lernplan zu 
erstellen 
(Verschachteltes 
Lernen) 

Verbessert das 
langfristige Lernen 
und nicht das 
kurzfristige 
Auswendiglernen

Smart Learning 
Modus 

Automatischer und 
aufschlussreicher 
Bericht über den 
Fortschritt aller 
Schüler:innnen

Spart Stunden bei 
der Vorbereitung 
und Benotung, 
reduziert die 
Arbeitsbelastung

Mehr Zeit für 
übergeordnete 
Kompetenzen im 
Unterricht

Für Lehrkräfte



Seneca in Aktion 

https://docs.google.com/file/d/1zdh_Wwm5eMrDaC-p18dHr1ZDypomHQaX/preview


Unsere drei Dashboards

Die Lehrer:innenplattform Die Schüler:innenplattform Die Elternplattform



Unsere Partner



Testen Sie es selbst!

www.senecalearning.com

benf@seneca.io

+49 1523 6207644

Besuchen Sie 
unsere Seneca 

Website

Kontaktdaten 
angeben für weitere 

Informationen



Vielen Dank
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